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Folj Ljustorpsan mot
skogen och sjoarna

Dalgangen som foljer Ljustorpsan leder dig in
genom det 6ppna jordbrukslandskapet och dar-
efter mot den odndliga skogen och vildmarken.

Utflyktsmal

7.L69d6 bruk

L6gdo bruk &r ett kulturreservat med en av lanets bést
bevarade jarnbruksmiljéer med bl a Café Bruket, herr-
gard, naturstigar, tunnbrédstuga, loppis & kapell. Har
kan du ocksa hyra bastu och badtunna. www.logdo.se

17. Hamre Hembygdsgard

Ljustorps Hembygdsgaérd ar tankt som en trivsam sam-
lingspunkt for intresserade personer. Inredningen ar en
aterskapning av ett bondhem pa 20-talet.

21. CTs hemslojd

Foretaget med dkta hemslojdsprodukter. Vi tillverkar
och handmalar allt sjalva. Ring fore besok

070-342 77 21. www.ctshemslojd.se

16. Frotunastigen

Arkeologistig med sex gravplatser med en eller flera
gravar fran jarnaldern. Informationsskyltar finns upp-
satta efter stigen och vid gravarna. Lattvandrad stig-
som ar lummig och visar en vacker skogsmiljo

16. Ljustorps Tradgard

Handelstradgard med specialitet pa hérdiga sommar-
blommor. Stanger ndr sommarblommorna &r slut ca
mitten pa juli. Tel: 070-549 54 44

19. Burbergets utsiktsplats och Burtjarn, Oppom
Vandra forbi rester fran Ljustorps guldrusch och ta dig
upp pé berget och njut av utsikten. Oppen raststuga
och grillplats finns. Promenaden upp pa berget tar ca
20 minuter. Du kan &ven fortsatta runt Burtjarn

34. Ljustorps kyrka & forsamlinghem, Rogsta

Forsta kyrkan uppfordes pa 1200-talet och var troli-
gen en trakyrka. Forsta kanda stenkyrkan uppfordes
omkring 1480 av munken Pater Josefus. Ombyggd pa
1700 talet och pa 1800 talet. Ljustorp forsamlingshem
ar den gamla prastgarden med vaggmalningar av Olof
Hofrén fran 1852. Vacker tradgardspark pa baksidan
som anvdnds av bygden vid hégtider.

16. Byafiket, Ljustorps Handel & Infopoint

Vid Bygdegérden ligger Ljustorps Handel med Byafiket
och destinationens Infopoint. Oppet alla dagar i
veckan. Tel 0736-730 208

49 & 50. Bjorkdangen & Ljustorps IP

Bjorkdngen ar en gammal dansbana som ligger i natur-
skon miljo. Lite nérmare Mellberg ligger Ljustorps IP
med utegym, grillplats och kanotuthyrning.

26. Lovbergskyrkan

En historisk och storslagen vandring uppfér Lovberget
pa ca 30 minuter till ett bronsaldersrése. Har finns
informationsskyltar om Ljustorps historia. Du gar upp
till 180 m 6h och far en fin utsikt 6ver dalgangen.

26. Lovberg Gardsproduktion/Lévbergs Ostar
Gardsforséljning av prisbelont ost och sylt/marmelad.
Gardsbutik/tillitsbutik med lokalt mathantverk, 6ppen
alla dagar i sdsong klockan10-18. Tel 070-660 82 40.
www.lovbergsostar.se. Folj oss dven pa FB

26. Logen i Lovberg
Logen i Lovberg boende, dventyr och sportarrang-
emang med garden pa bas. www.logenilovberg.se

27, 51, 43. Rojesjon med kringomraden

Rojesjon med kringomraden ar ursprungligen boplat-
sen for fabodar. | anden av Rojesjon finns en fin badp-
las med ombytesbod och brygga. | ndrheten hittar du
ocksa tva stigar. Dels den till Rojeknippens fantastiska
utsikt, men dven Rojeslingan till Bjérkoms fabodar.

9. Ljustorps Tomater, As

Tomatodling med gardsbutik. Oppettider: Fredag

- Lordag kl 9-17 Sondag - Torsdag tillitsbutik pa last-
bryggan kl 9-16. Tel: 073-833 23 83

30. Lagfors kyrka

Lagfors kyrka uppfordes 1772 som brukskyrka och
aridag en av de fa kvarvarande byggnaderna fran
Lagfors bruk. Byggd i tré och malad i falurodfarg.

37. Skinnenstugan, L6gd6 vildmark

Oppen raststuga med eldstidder och utedass. Vackert
beldgen vid sjon Skinnen i L6gdo vildmark. Har kan du
rasta nar du vandrar eller fiskar i omradet.

33. Vildmarkscamp, Bredsjon

Badplats, vildmarksbastu, moskoselkata, eka och stuga.
Ett paradis for den som vill géra nagot annorlunda. Hyr
flotte, bastu och kanot till din vistelse. For information
och bokning: 070-53 451 47

1-6. Naturreservat

I Ljustorp med omnejd finns sex naturreservat:
Rigdsen, Fagerdsen, Vistanéafallet, Orasjébacken/
Storsvedjan, Gudmundstjarn och Stubb-Lisamon. Dér
kan du utforska naturen och njuta av vildmarken.

40. L6gdo vildmark/Logdo Wild

50 000 ha stort sjo- och skogrikt omrdde med ett
mycket rikt djurliv och fantastiska naturupplevelser.
Har kan du fiska, vandra, paddla, uppleva och campa
pa angivna uppstallningsplatser. www.logdowild.se

32. Laxsjons fangstgropsystemen, L6gd6 vildmark
Medelpads mest imponerande fangstgropssystem med
tydliga fangstgropar. System bestaende av 87 fangst-
gropar som foljer Laxsjoan. Systemet ligger ocksa i

ett vackert omrade dar du kan beséka Fédslodammen
och vandra efter det grévda kanalsystemet nedanfor
dammen.

29. Hogastornet, L6gd6 vildmark

Ett privat 18 meter hogt utsiktstorn som ligger 400 m
6h. och ger fantastisk utsikt. Betrads pa egen risk. Fran
parkeringen promenerar du i 20 minuter. Oppen rast-
stuga och utedass finns pa platsen.

Vi ar en traditionsrik jordbruksbygd och har kan
du uppleva manga olika smaker som kittlar.

Gronsaksodlare

Mjéllddalens ekologiska odling, se punkt 14
Bergfors Potatis, Edsaker

Asangsgardens gronsaker, se punkt 51

Asangs jordgubbar, se punkt 51

Ljustorps Tomater, se foregdende sida punkt 9
Sdljs via egna gdrdsbutiker & marknader

Mjolkproducenter

Rogsta gérd, ekologisk mjok viss fors. pa géarden
Bergfors gard, Edsaker

Soéderlunds gard, Bjorkom

Mjélken sdljs via Arla i lokala butiker

Mejeri

Lovberg Gardsproduktion, se dven féreg sida p. 26
Forsdljning i egen gardsbutik, Reko, marknader och pa
Ljustorps Handel.

Lokalt kott (urval)

Westerlunds jordbruk

Sandstréms jordbruk

Oberg i Prastsvedjan

Soéderlunds géard

Kéttet sdljs ofta via andra kanaler som t ex
Vdsternorrlandsgdrden, Nyhlén och Hugosson och Scan.

Agg
Beas vaktlar, Aspen. Obs ej gardsforsaljning
Skédljom hemédgg. Finns i lada vid vagen, se bild.

Tunnbrod

Du kan ocksa hyra en bagarstuga och baka ditt egen
tunnbréd hos oss i Ljustorp. Ljustorps hembygdsgard
060-821 77, Stavre Bagarstuga 070-262 78 84, L6gdo
bagarstuga 060-171700 eller pa hemsidan
www.logdo.se, Lagfors bagarstuga 060-810 50

Skogens bar och svampar
| skogarna runt Ljustorp kan du hitta smakrika bar som
t ex hjortron och @&ven mangder av dtbara svampar.




Din karta over "Grdona vagen”

SINNENAS 4 Liden e cilsjon

SINNENAS

VAGAR VAGAR

Lovsjon Mot Sollefted

Gudmundstjarn

Mot Indal

1. Fagerasens naturreservat
2. Rigasens naturreservat
3. Orasjébackens naturreservat
4. Gudmundstjérns naturreservat Mjos,
5. Véstana naturreservat med utstéllninga
6. Stubb-Lisamons naturreservat
7.169do bruk kulturreservat, Herrgard
kapell, masugnarna och stigar
8. Hamre Hembygdsgard
9. Ljustorps Tomater och As fabostig
10. Flottarstigen, Mjalladalen

Stor-S
11. Stavreboa hantver
12. Stavre fabodstig
13. Sanna nipstigar L
14. Mjallddalens blivande
Mjalladalens ekologiska od
15. Tuna fabodstig med nipo
16. Ljustorps Tradgard, Frotuna
Infopoint och Byamacken
17. Skdljomsbackens kulturslinga
18. Oppom fibodar och Oppom
19. Burberget med utsiktsplats @
20. Frotuna fabodstig med Delldén kalla
21.CT’s hemslojd och start Kronvagen
22. Kronvagen mellan Ljustorp och Indal
25. Nylandsforsen
26. Lovbergskyrkans arkeologistig, Lovbe
Logen i Lovberg med stéllplatser & boen
27.Bjorkoms fabodstélle med Rojeslingan
28. Gluptjarnsstigen med Glupenhemmanet
29. Hogastornet ,
30. Lagfors bagarstuga, kyrka och rester av Lagfors bruk
31. Fodslodammen, kanal och rundbackens kraftstation
32. Fangsgropar i L6gdo vildmark

Mot Stigsjé/Harnésand

m Vandrarhem

i Gardsbutik
Mat eller hantverk

EI Lanthandel & bensin
[ ]
1

Turistinformation

E Stéllplatser &
Camping

33. Bredsjo dventyrscamp och Bredsjons badplats :
34. Ljustorps kyrka med sockenstuga och skolmuseum
Ljustorp férsamlingshem Mot Bergeforse‘n I 1 Badplats

36. Edsta fabodstig

&l 'Stavreviken
37. Skinnenstugan med stigar ’

38. Hdglandsbodarnas. nipstigar Mot E4 Timra/Sundsvall - o
39. Rotenleden, vandring Mot E4 Soréker/Harnésand

40. L6gd6 vildmark = Logdo Wild

42. Logdovildmarkstigen

43. Rojeknippen, stig och utsikt /7/
44, Fuske fabodstig

15 ks ovods Upplev Ljustorp

46. Haéllsjostugan . .
47. Ropnasstugan Naturupplevelser nara dig

48. Skalsjostugan

Fikamojlighet

Kanotcentral

Utsiktsplats

Naturreservat

B P E35% ] ]}

49. Bjorkangen dansbana . . [ - Rastplats
50. Ljustorps IP med utegym och Ljustorps kanotuthyrning Du h'ttar hjalp och fler prgduktbljad for E R E

51. Rjesjéns badplats sevardheter och van.dnngar pa: J ..

52. Torpet i Mjalladalen, stuga, Asangs gronsaker, WWW.uppIeVIJ ustorp.se E Stuga

Su’s Thaimat och bérodling
53. Korstjarnsmyrans naturreservat

& www.sinnenasvagar.se



Folj Mjdllan mot
Vastanafallet

Dalgdngen som foljer den oreglerade Mjdllan leder
dig till hisnande nipor, slingrande stigar och ett rikt
vaxt- och naturliv. Omradet kommer inom kort att
bli naturreservat. Langst upp méter du det maktiga
Vastanafallet med natur- & kulturcentrum.

Utflyktsmal

11. Stavreboa
Hemslojdsbutik med lokal hemslgjd fran Stavre. Ring
for oppettider 060-830 67

52. Asingsgarden

Ekologiska egenodlade grénsaker, heméagg fran friga-
ende hons, forséljning av torrt ho. dlgortsdryck och
hemstickat. Hyr dven ut Torpet i Mjalladalen till beso-
kare. Tel 070-564 26 93

52. Asiangsgs jordgubbar och Su’sThaimat
Jordgubbsodling och férsaljningskiosk for for thaimat.
Oppet 16-19 tisdag-l6rdag 070-218 83 65

13. Sanna Nipstigar

Kort och létt tillganglig nipstig pa ca 3 km, som
kan delas upp i tva korta delar. Har kan du uppleva
Mjélldns geologi och fantastisk utsikt.

14. Mjalladalens geologi

Den gamla isédlven flot fram for 10 000 ar sedan och
forde med sig 16st material, block och finare fraktioner.
Detta fyllde upp havsviken i hela sin bredd i form av
sediment i lager pa lager. Allteftersom landhgjningen
har fortsatt har Mjallan kommit att skara sig ner i sina
egna lager. De branta alvbrinkar som uppstér benamns
nipor. Nér ett rinnande vattendrag flyter fram i en bred
dalgang med svag lutning far vattendraget ett sling-
rande lopp, som Mjallan. www.mjalladalen.se

38. Héglandsbodarnas nipstigar

Har hittar du tva korta stigar som utgar fran samma
plats. Den ena visar dig branta och dramatiska nipor
och den andra leder dig ner till Mjéllan strand dér du
kan utforska den sallsynta insekten strandsandjagaren.

14. Mjalladalens ekologiska odling
Kravodling av gronsaker med forséljning pa garden. Se
skylt efter 331:an. Berndt Lagren Tel: 070-67 77 763

15. Tuna Fabodstig

Tuna Fabodstig ar en ca 5 km lang stig som gar mel-
lan Mjalladalen och skogsbilvdgen fran Tuna. Den
binder samman véra bada dalgangar. Du kan ocksa
valja att ga strackan mellan Petter Norbergsbron och
Jéllviksbron péa Mjéllésidan ca 5 km. En vandring léngs
stigen bjuder pa en annorlunda natur med dramatiska
nipor och djupa raviner efter Mjallan.

39. Vastanaleden och Rotenleden

En vacker vandringsled pé ca 15 km som gar mellan
Véstanafallet 6ver Petter Norbergsbron i Mjélladalen
till Rotsj6 gard. Du vandrar fran borjan efter Mjallan
och far uppleva niplandskapet. Sedan gar du delvis
efter sjon Stor-Roten. Du kommer fram vid Rotsjo gard
och dérifran kan du ansluta till Janne Vangmanleden
som gar mot Gussj6 och Harnoésand.

10. Flottarstigen

Stigen &r ca 7 km lang och ligger pa Ostra sidan av
Mjélldn. Du vandrar i flottarnas spar. Du passerar nipor,
en kallkélla och gar genom en osedvanligt artrik natur
med ovanlig véxtlighet. Det ar mycket bra fiskemojlig-
heter efter stigen. Gar att dela upp i kortare stréackor.

5. Vastanafallets natur- & kulturcentrum, Viksjo
Natur och kulturcentrum med utstéllningar, café,
konferens, hantverksbutik och turistinformation.
Vandrarhem med 21 baddar med enkel standard.
Dessutom Sveriges nast hogsta vattenfall med fallhojd
pa 90 meter. Omradet ar ocksa naturreservat med min-
nen fran jarnbrukstiden och fina vandringsstigar.
Oppet sommartid 1/6 - 29/8: Alla dagar 11-17

Cafe 6ppet tisdag-séndag 11-17

Tel 070-341 60 66. www.vastanafallet.se

Aktiva upplevelser

Yngve & Ylvas trollsagan for nyfikna barn

Yngve och Ylvas dventyr pa den "Gréna vagen” efter
Sinnenas vagar. En saga i olika avsnitt som finns pa olika
platser. For mer info se: www.sinnenasvagar.se

Paddla och dansa fram pa vattnet

Du kan paddla i framférallt Ljustorpsan. Ljustorps bygde-
gard hyr ut kanoter 0730-944 944. Fina paddelvatten finns
ocksa i Skalsjon med sina 52 spannande holmar.

Fiska och leta storgaddan

Njutningsfiske eller proffsfiske, alla passar hos oss. Har
kan du valja var och hur du vill uppleva din fisketur,
omgiven av vacker natur. GI6m inte fiskekortet!

Du kan fiska i Ljustorpsans fiskeomrade som dven
avser nedre delen av Mjélldn och i L6gdo Wild. Bada
omradena har en variation av sjoar, tjdrnar, dar och
backar i vacker milj6. Fiskekort koper du pa webben.
Du kan kopa var fiske- och vandringskarta pa Ljustorps
Handel. Mer info: www.upplevljustorp.se, www.logdo-
wild.se, www.ljustorpsfisket.se

Vandra och upplev lukten av skogen

Vi har éver 260 km historiska och naturskdna stigar i
olika svarighetsgrader och genom olika naturtyper.
For mer info. se var separata vandringsbroschyr, vand-
ringskarta och var hemsida www.ljustorpsvandring.se

Cykla och kédnn vinden i haret

Vi har massor med skogsvéagar som lampar sig for ett
aventyr pa cykel. Cykla upp genom L6gd6 vildmark
och ner genom Mjalladalen. Njut av naturen.

Guidade upplevelser for sdker njutning

Hos Ljustorps vildmarksupplevelser och Logen i
Lovberg kan du boka din upplevelse inom fiske, vand-
ring, geocaching eller myrvandring. Du fér hjalp av
kunniga guider. Mer info: www.vildmarksupplevelser.
ljustorp.se eller www.logenilovberg.se

Bada dig lugn och sval

Det finns manga fina badplatser dér du badar omgiven
av vildmarken bl a Rojesjon, Bredsjon, Lagfors, Roten
Skalsjon och massor av egna stéllen i skog och mark.

Tréna dig full av oxytocin

P& Ljustorps idrottsplats finns ett gratis utegym med
manga mojligheter. Férutom sjalva gymmet kan man
vilta traktordéck, dra dack, rep, boxboll, géra dacklop-
ning mm. Se "utegymsappen” for traningstips.

Pa tennisplanen bredvis kan du dven spela tennis och
pa rinken pa grusplanen kan du spela rinkbandy och
andra bollsporter dar du vill halla reda pa bollen.

Har finns dven en grillplats och ett vindskydd.

Evenemang

Pd grund av Coronapandemin dir de flesta aktiviteter fortfarande
instdllda. Vi uppmuntrar att ni istdllet tar tillféllet i akt och njuta av
naturen pd egen hand i forma av fiske, vandring, cykling och egna
utflykter utomhus i vdr vackra natur.

Tisdagsvandringar: 29/6 till 3/8 varje tisdag kl 18.00.
Samling pa Ljustorps Handel, medtag eget fika, instéllt vid regn.

Byaloppis: Lordag 3/7 kl 10-16 se karta pa www.upplevljustorp.se
Musik i sommarkvall: Torsdag 8 juli kl. 19.00. Logdo kyrka

Fabodvandring: Séndag 11/7 kl 10.00. Samling vid Ljustorps
Handel. Medtag eget fika, installt vid regn.

Musik i sommarkvall: Torsdag 15 juli kl 19.00. L6gdo kyrka
Musik i sommarkvall: Torsdag 22 juli kl 19.00. L6gdo kyrka
Musik i sommarkvall: Torsdag 29 juli kl 19.00. L6gdo kyrka
Musik i sommarkvall: Torsdag 5 augusti kl 19.00. L6gdo kyrka
Musik i sommarkvall: Torsdag 12 augusti kl 19.00. L6gdo kyrk



Valkommen till oss!

Svang av E4:an efter den "Grona vagen” och
hitta din unika naturupplevelse efter Sinnenas
vag. Hos oss kan du njuta av naturen, leka dig
fram efter stigar och lata barnet i dig fa utrym-
me. Lat livet vara magiskt och spannande igen.

Café bruket pa L6gd6 bruk
Oppet tis-sén. Fradgor ring 070-261 86 05

Café Krubban, Vastanafallet
Oppet Tis-sén kl 11-17. Tel 070-729 15 00

Byafiket pa Ljustorps Handel
Oppet alla dagar, tel 0736-730 208

Su’s Thaimat, Aséng
Oppet tis-sén 16-19. Tel 070-218 83 65

Skélsjo vildmarkscamping
Bastu, badplats vid sédra @nden av Skalsjon
www.logdowild.se

Naturcamping i Logdo vildmark
Sex olika uppstéllningsplatser. www.logdowild.se

Stuga i Edsta
Avskilt boende med 4 sovrum. Air BnB

Logen i Lovberg
Naturcamping, loge fér grupper & gaststuga
Camping bokas via Acamp.se. Gaststuga via AirBnB

Vastanafallets vandrarhem
21 rum med enkel standard. Tel 070-312 99 37

Vildmarksudden i Bredsjon
Stuga i fantastisk, avskild vildmarksmiljo
Tel: 070-534 51 47

Fyra fiskestugor i Logd6 vildmark
www.logdowild.se

Torpet i Mjalladalen
Tel 070-564 26 93

Turistinformation

Infopoint Ljustorps Handel
Oppet alla dagar , digital turistinformation

Inofpoint Vastanafallet
Oppet alla dagar 1/6 till 29/8 11-17.
Tel 070-341 60 66

Producerad 2021 av Ljustorp socken ek. férening
- foreningar & foretag i samverkan.
Tack alla som bidragit med text och bilder.

Ljustorp

J Sockenforening



