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Folj Ljustorpsan mot
skogen och sjoarna

Dalgangen som foljer Ljustorpsan leder dig in
genom det 6ppna jordbrukslandskapet och dar-
efter mot den odndliga skogen och vildmarken.

Hemestermal

7.L6gdo bruk

L6gdo bruk &r ett kulturreservat med en av lanets bést
bevarade jarnbruksmiljéer med bl a jordbruksmuseum,
herrgdrd med vandrarhem, naturstigar och kapell. Har
kan du ocksa hyra bastu och badtunna. www.logdo.se

17. Hamre Hembygdsgard

Ljustorps Hembygdsgard ar tankt som en trivsam sam-
lingspunkt for medlemmar och andra intresserade per-
soner. Inredningen ar en aterskapning av ett bondhem i
Ljustorp pa 1920 talet.

21. CTs hemslojd

Foretaget med dkta hemslojdsprodukter. Vi tillverkar
och handmalar allt sjalva. Ring fore besok

070-342 77 21. www.ctshemslojd.se

16. Frotunastigen

Arkeologistig med sex gravplatser med en eller flera
gravar fran jarnaldern. Informationsskyltar finns upp-
satta efter stigen och vid gravarna. Lattvandrad stig-
som ar lummig och visar en vacker skogsmiljo

16. Ljustorps Tradgard

Handelstradgard med specialitet pa hardiga sommar-
blommor. Oppet vard 9-18, 16rd 9-15. Stanger nar
sommarblommorna ér slut ca slutet pa juli.

Ring 060-820 49 och kolla om du &r tveksam.

19. Burbergets utsiktsplats och Burtjarn, Oppom
Vandra forbi rester fran Ljustorps guldrusch och ta dig
upp pa berget och njut av utsikten. Oppen raststuga
och grillplats finns. Promenaden upp pa berget tar ca
20 minuter. Du kan &ven fortsatta runt Burtjarn

34. Ljustorps kyrka, Rogsta

Forsta kyrkan uppfordes pa 1200-talet och var troli-
gen en trakyrka. Forsta kdnda stenkyrkan uppférdes
omkring 1480 av munken Pater Josefus. Ombyggd pa
1700 talet och pa 1800 talet.

35. Byafiket, Ljustorps Handel & infopoint

Vid Bygdegérden ligger Ljustorps Handel med Byafiket
och destinationens Info-point. Oppet alla dagar i
veckan. Tel 072-275 63 56

26. Lovbergskyrkan

En historisk och storslagen vandring uppfér Lovberget
pa ca 30 minuter till ett bronsaldersrose. Har finns
informationsskyltar om Ljustorps historia. Du gar upp
till 180 m 6h och far en fin utsikt 6ver dalgdngen.

26. Lovberg Gardsproduktion/Lévbergs Ostar
Gardsforséljning av ost och mejeriprodukter. SM-guld
i mathantverks SM. Fran 22/6-31/8 &r deras tillitsbutik
(gardsbutik med sjélvbetjéning) 6ppen alla dagar

kl. 8-20. Tel: 070-660 82 40. www.lovbergsostar.se

26. Logen i Lovberg
Logen i Lovberg bedriver dventyr och sportarrang-
emang med garden pa bas. www.logenilovberg.se

27,50, 43. Rojesjon med kringomraden

R6jesjon med kringomraden &r ursprungligen boplat-

sen for flera fabodar. | anden av Rojesjon finns idag

en fin badplas med brygga. | ndrheten hittar du ocksa

tva stigar. Dels den till Rojeknippens fantastiska utsikt,
men dven Rojeslingan som passerar Bjorkoms fabodar.

9. Tomat-As med Café Pomodoro, As
Tomatodling med sommarcafé och gardsbutik. | caféet
serveras hemlagade rétter och fantastiskt fikabrod.

Oppettider café 26/6-22/8 fred-16r 9-15.
Ovriga tider under sdsongen enbart butik fre 14-18,
I6rdag 9-14. Telefon 070-211 7663. www.tomatas.n.nu




30. Lagfors kyrka

Lagfors kyrka uppfordes 1772 som brukskyrka och
aridag en av de fa kvarvarande byggnaderna fran
Lagfors bruk. Byggd i trd och maélad i falurodfarg.

37. Skinnenstugan, L6gdo vildmark

Oppen raststuga med eldstdder och utedass. Vackert
beldgen vid sjon Skinnen i Logd6 vildmark. Har kan du
rasta nar du vandrar eller fiskar i omradet.

33. Vildmarkscamp, Bredsjon

Badplats med brygga, vildmarksbastu, moskoselkata,
eka och stuga. Ett paradis for den som vill géra ndgot
annorlunda. Hyr flotte, bastu och kanot till din vistelse.
For information och bokning: 070-5345147

1-6. Naturreservat

I Ljustorp med omnejd finns sex naturreservat:
Rigésen, Fagerasen, Vastanafallet, Orasjobacken/
Storsvedjan, Gudmundstjarn och Stubb-Lisamon. Dér
kan du utforska naturen och njuta av vildmarken.

40. L6gdo vildmark/Logdo Wild

50 000 ha stort sjo- och skogrikt omrade med ett
mycket rikt djurliv och fantastiska naturupplevelser.
Har kan du fiska, vandra, paddla, uppleva och campa
pa angivna uppstallningsplatser.

www.logdowild.se

32. Laxsjons fangsgropsystemen, L6gd6 vildmark
Medelpads mest imponerande fangstgropssystem med
tydliga fangstgropar. System bestaende av 87 fangst-
gropar som foljer Laxsjoan. Systemet ligger ocksa i

ett vackert omrade dér du kan beséka Fédslodammen
och vandra efter det grdavda kanalsystemet nedanfor
dammen.

29. Hogastornet, L6gd6 vildmark

Ett privat 18 meter hogt utsiktstorn som ligger 400 m
6h. och ger fantastisk utsikt. Betrads pa egen risk. Fran
parkeringen promenerar du i 20 minuter. Oppen rast-
stuga och utedass finns pa platsen.

Den basta maten koper du direkt av bonden,
nara och direkt ar bade bast och godast!

Gronsaksodlare

Mjalladalens ekologiska odling, se punkt 14
Bergfors Potatis, Edsaker

Aséngsgardens gronskaer, se punkt 51
Asiéngs jordgubbar, se punkt 51

Tomat-As, se féregdende sida punkt 9

Mycket sdljs via egna gardsbutiker & marknader, men du
kan dven hitta sortimentet i livsmedelsbutiker

Mjolkproducenter

Rogsta gérd, ekologisk mjok viss fors. pa gérden
Bergfors gard, Edsaker

Soderlunds gard, Bjorkom

Mjélken sdljs via Arla i lokala butiker

Mejeri

Lovberg Gardsproduktion, se dven foreg sida p. 26
Oppen tillitsbutik med urval fran flera lokala matpro-
ducenter 22/6-31/8 kl 8-20. Enbart swishbetalning.

Férsdljning i egen gdrdsbutik, marknader, Ljustorps
Handel och vissa lokala butiker i Sundsvall

Lokalt kott (urval)
Westerlunds jordbruk
Johanssons jordbruk
Sandstroms jordbruk
Oberg i Prastsvedjan
Soderlunds gérd

Kéttet sdljs oftas via andra kanaler som t ex
Vdsternorrlandsgdrden, Nyhlén Hugosson och Scan.

Tunnbrod

Du kan ocksa hyra en bagarstuga och baka ditt egen
tunnbrdéd hos oss i Ljustorp. Ljustorps hembygdsgard
060-821 77, Stavre Bagarstuga 070-262 78 84, L6gdd
bagarstuga 060-171700 eller pd hemsidan
www.logdo.se samt Lagfors bagarstuga 060-810 50.
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Folj Mjallan mot
Vastanafallet

Dalgdngen som foljer den oreglerade Mjallan leder
dig till hisnande nipor, slingrande stigar och ett rikt
vaxt- och naturliv. Omradet kommer inom kort att

bli naturreservat. Langst upp moéter du det maktiga
Vastanafallet med Vastana natur- & kulturcentrum.

Hemestermal

11. Stavreboa
Hemslojdsbutik med lokal hemslgjd fran Stavre.
Oppettider sommar I6rdagar 10-16.Tel 070-262 78 84

51. Aséngsgarden

Ekologiska egenodlade grénsaker, heméagg fran friga-
ende hons, forséljning av torrt ho. algortsdryck och
hemstickat. Hyr dven ut Torpet i Mjalladalen till beso-
kare. Tel 070-564 26 93

51. Asdngsgs jordgubbar och Su’sThaimat
Jordgubbsodling och férsaljningskiosk for for thaimat.
Oppet 15-20 tisdag-séndag 070-218 83 65

13. Sanna Nipstigar

Kort och létt tillganglig nipstig pa ca 3 km, som
kan delas upp i tva korta delar. Har kan du uppleva
Mjallans geologi och fantastisk utsikt.

14. Mjalladalens geologi

Den gamla isélven flot fram for 10 000 ar sedan och
forde med sig 16st material, block och finare fraktioner.
Detta fyllde upp havsviken i hela sin bredd i form av
sediment i lager pa lager. Allteftersom landhdjningen
har fortsatt har Mjallan kommit att skéra sig ner i sina
egna lager. De branta édlvbrinkar som uppstar bendamns §
nipor. Nér ett rinnande vattendrag flyter fram i en bred
dalgang med svag lutning far vattendraget ett sling-
rande lopp, som Mjallan. www.mjalladalen.se

38. Héglandsbodarnas nipstigar

Har hittar du tva korta stigar som utgér fran samma
plats. Den ena visar dig branta och dramatiska nipor
och den andra leder dig ner till Mjéllén strand dar du
kan utforska den séllsynta insekten strandsandjagaren.

14. Mjalladalens ekologiska odling
Kravodling av gronsaker med forséljning pé garden. Se
skylt efter 331:an. Berndt Lagren Tel: 070-67 77 763

15. Tuna Fébodstig

Tuna Fabodstig ar en ca 5 km lang stig som gar mel-
lan Mjélladalen och skogsbilvagen fran Tuna. Den
binder samman vara bada dalgangar. Du kan ocksa
vilja att ga strackan mellan Petter Norbergsbron och
Jallviksbron pa Mjallasidan ca 5 km. En vandring ldngs
stigen bjuder pa en annorlunda natur med dramatiska
nipor och djupa raviner efter Mjallan.

39. Vastanaleden och Rotenleden

En vacker vandringsled pé ca 15 km som gar mellan
Véstanafallet 6ver Petter Norbergsbron i Mjalladalen
till Rotsj6 gard. Du vandrar fran borjan efter Mjallan
och far uppleva niplandskapet. Sedan gar du delvis
efter sjon Stor-Roten. Du kommer fram vid Rotsjo gard
och dérifrdn kan du ansluta till Janne Vangmanleden
som gar mot Gussjo och Harnésand.

10. Flottarstigen

Stigen &r ca 7 km lang och ligger pa 6stra sidan av
Mjélldn. Du vandrar i flottarnas spar. Du passerar nipor,
en kallkélla och gér genom en osedvanligt artrik natur
med ovanlig vaxtlighet. Det & mycket bra fiskemdjlig-
heter efter stigen. Gar att dela upp i kortare strackor.

5. Vastanafallets natur- & kulturcentrum, Viksjo
Natur och kultcentrum med utstéliningar, café,
konferens, hantverksbutik och turistinformation.
Vandrarhem med 21 baddar med enkel standard.
Dessutom Sveriges nést hogsta vattenfall med fallhojd
pa 90 meter. Omradet ar ocksa naturreservat med min-
nen fran jarnbrukstiden och fina vandringsstigar.
Oppet sommartid 1/6 - 25/8: Alla dagar 11-17

Tel 070-341 60 66. Mer info: www.vastanafallet.se




Aktiva upplevelser

Paddla i sllingrade vatten

Du kan paddla i framférallt i den magiskt ringlande
Ljustorpsan. Ljustorps bygdegérd hyr ut kanoter 0730-944
944. Fina paddelvatten finns ocksa i Skélsjon med sina 52
spannande holmar.

Njutningsfiska

Njutningsfiske eller proffsfiske, alla passar hos oss. Har
kan du valja var och hur du vill uppleva din fisketur
omagiven av vacker natur. GIém inte fiskekortet:)

Du kan fiska i Ljustorpsans fiskeomrade (som dven
avser nedre delen av Mjéllédn) och i L6gd6 vildmarks.
Bada omradena har en variation av sj6ar, tjarnar, aar
och béckar i vacker miljo. Fiskekort képer du pa web-
ben. Du kan kdpa var fiske- och vandringskarta pa
Ljustorps Handel. Mer info: www.upplevljustorp.se,
www.logdowild.se, www.ljustorpsfisket.se

Vandra langt eller kort

Vi har 6ver 260 km historiska och naturskdna stigar i
olika svarighetsgrader och genom olika naturtyper.
For mer info. se var separata vandringsbroschyr, vand-
ringskarta och var hemsida www.ljustorpsvandring.se

Cykla och fa vinden i haret

Vi har massor med skogsvagar som lampar sig for ett
aventyr pa cykel. Cykla upp genom L6gd6 vildmark
och ner genom Mjalladalen. Njut av naturen.

Guidade upplevelser

Hos Ljustorps vildmarksupplevelser och Logen i
Lovberg kan du boka din upplevelse inom fiske, vand-
ring, geocaching eller myrvandring. Du far hjélp av
kunniga guider. Mer info: www.vildmarksupplevelser.
ljustorp.se eller www.logenilovberg.se

Bada i klarblaa sj6ar

Det finns manga fina badplatser dar du badar omgiven
av vildmarken bl a Rojesjon, Bredsjon, Lagfors, Roten
Skélsjon och massor av egna stéllen i skog och mark.

Tréna dig trott

Inne i lokalerna pa Ljustorps IP finns en fullt utrustad
traningslokal. Pga Coronapandemin galler dock sar-
skilda krav for trédning som maste uppfyllas.

Vid Ljustorps IP finns en fint gratis utegym med manga
olika traningsmajligheter. Férutom sjélva gymmet kan
man valta traktordack, dra déck och gora dacklépning.
Se appen "Utegymsappen” for traningsforslag.

P4 tennisplanen bredvid kan du ocksa férutom att
spela tennis dven spela rinkbandy och basket.

Evenemang

Pd grund av Coronapandemin dr de flesta aktiviteter i sommar instdllda. Vi
uppmuntrar er istdllet att njuta av naturen i form av fiske, vandring, cykling
och egna utflykter utomhus i vdr vackra natur.

Tisdagsvandring: 23/6 till 4/8 varje tisdag kl 18.00

Samling vid Ljustorps Handel. Hansyn tas med avstand.
Musikgudstjanst 7/6 kl 18.00 Ljustorps kyrka

Fabodvandring 12/7 kl 10.00 Samling vid Ljustorps Handel
Country pa logen 8/8 Nylandsas, om restriktionerna har upphort

Om moétesrestriktionerna upphor kpublicerar vi fler arrangemang pa
var hemsida: www.upplevljustorp.se eller pa FB @ljustorp

Ljustorp
gor det

omojliga
mojligt




Valkommen till oss!

Ljustorp med omnejd erbjuder tva dalgangar
med en uppsjo av aktiviteter och daventyr. Svang
av E4:an och hitta din unika hemester.

Har kan du uppleva lokal mat, djur, natur, kultur
och massor av friluftsliv. Du foljer vara tva dar
mot jordbrukslandskap och vildmark med
mojlighet till inspirerande upplevelser.

Fika/Lunch

Café Krubban, Vastanafallet
Oppettider 30/5-30/8 alla dagar 11-17
Tel 070-729 15 00

Café Pomodoro, As
Oppettider 26/6-22/8 Fre-l6r 9-15
Tel 070-211 76 63

Byafiket pa Ljustorps Handel
Oppet man-fre 8.45-19, 16r-s6n 10-16
Tel 072-275 63 56

Su’s Thaimat, Aséng
Oppet tis-sén 15-20. Tel 070-218 83 65

Skélsjo camping
Bastu, badplats vid sddra @anden av Skélsjon
www.logdowild.se

Vandrarhem pa L6gd6 bruk
Oppet sommartid. Tel 070-673 90 15

Naturcamping i Logdo vildmark
Sex olika uppstéllningsplatser. www.logdowild.se

Logen i Lovberg
Ett rum med enkel standard. Tel 070-638 2429

Vastanafallets vandrarhem
21 rum med enkel standard. Tel 070-341 60 66

Vildmarksudden i Bredsjon
Stuga i fantastisk, avskild vildmarksmiljo
Tel: 070-534 51 47

Fyra fiskestugor i Logd6 vildmark
www.logdowild.se

Torpet i Mjélladalen
Tel 070-564 26 93

Turistinformation

Info-point Ljustorps Handel
Oppet alla dagar, digital turistinformation

Vastanafallet natur & kulturcentrum
= Oppet alla dagar 1/6 till 25/8 11-17. Tel 070-341 60 66

Tillsammans med dig vill
vi visa alla vackra sidor
som Timra har att erbjuda.

fromtimra fromtimrawithlove

... from Jimpé with (ove

Producerad 2020 av Ljustorp socken ek férening - féreningar & féretag i samverkan.
Stort tack till alla som bidragit med bilder :)



